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脳神経外科
診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○
○

／ ○ ○ ○
○ ／○ ／ ○

〈午前〉08:30～12:00
〈午後〉13:30～18:00
院長　高野橋 正好 休診日／水曜・日曜・祝日・土曜午後

心臓血管外科／循環器内科／下肢静脈瘤日帰り手術
診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ／
○

／ ○ ○ ○
○ ◎～16:30○ ／ ○

〈午前〉08:30～12:00
〈午後〉13:30～18:00
医師　高野橋　暁 休診日／火曜午前・水曜・日曜・祝日

高野橋医院

2020 年 10 月 9日／ 6

静岡産の缶詰が登場！
「缶詰王国静岡」開催中

10月13日まで
駿府匠宿

http://www.sunpurakuichi.co.jp/takumi

　
10
月
13
日（
火
）ま
で
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
、
駿
府

匠
宿
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
静
岡

市
駿
河
区
丸
子
３
２
４
０
ノ

１
）
で
、「
缶
詰
王
国
静
岡
」

（
主
催
／
静
岡
缶
詰
協
会
）が

開
催
中
で
す
。
入
場
無
料
。

駐
車
場
約
１
５
０
台（
有
料
、

２
０
０
円
／
１
日
）

　
静
岡
缶
詰
協
会
に
よ
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
缶
詰
が

並
ぶ
、
展
示
即
売
会
で
す
。

全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

生
産
量
を
誇
る
静
岡
産
の
缶

詰
が
登
場
し
ま
す
。詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
を
。

☎
０
５
４（
２
５
６
）１
５
２
７

高血圧の基準が改訂
高血圧は脳卒中などの危険因子に

高野橋医院

Ｑ
　
高
血
圧
の
基
準
が
改
訂

さ
れ
た
そ
う
で
す
が
。

Ａ
　
現
在
、
日
本
に
は
約
４

３
０
０
万
人
の
高
血
圧
患
者

が
存
在
す
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
高
血
圧
は
脳
梗
塞
、
脳

出
血
な
ど
の
脳
卒
中
・
心
筋

梗
塞
・
心
不
全
の
最
大
の
危

険
因
子
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど

が
無
症
状
で
あ
る
た
め
に
軽

視
さ
れ
が
ち
で
、
適
切
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
方

は
約
１
２
０
０
万
人
と
か
。

　
２
０
１
９
年
、
５
年
ぶ
り

に
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
１
９
」が
改
訂
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と

収
縮
期
血
圧
１
２
０
㎜
Ｈｇ
以

下
、
拡
張
期
血
圧
80
㎜
Ｈｇ
以

下
が
正
常
血
圧
と
さ
れ
、
収

縮
期
血
圧
１
４
０
㎜
Ｈｇ
以

上
、
拡
張
期
血
圧
90
㎜
Ｈｇ
以

上
は
高
血
圧
と
な
り
ま
す
。

ま
た
同
時
に
、
年
齢
や
疾
患

を
考
慮
し
た
血
圧
目
標
も
提

示（
図
１
）。
降
圧
目
標
の
設

定
基
準
の
一
助
と
な
っ
た
久

山
町
の
研
究
結
果（
図
２
）を

み
る
と
、
血
圧
が
１
４
０
㎜

Ｈｇ
を
超
え
る
と
、
１
２
９
㎜

Ｈｇ
未
満
で
管
理
さ
れ
て
い
る

方
に
比
べ
、
３
倍
の
脳
卒
中

の
発
症
率
を
示
し
て
い
ま

す
。
血
圧
１
４
０
㎜
Ｈｇ
以
上

は
高
血
圧
で
あ
り
、
ま
た
血

圧
を
適
正
に
管
理
す
る
こ
と

は
重
篤
な
心
血
管
イ
ベ
ン
ト

（
心
臓
や
血
管
に
起
こ
る
病

気
の
こ
と
）
を
予
防
し
て
い

ま
す
。

　
高
血
圧
症
や
治
療
中
の
方

は
、
症
状
が
あ
っ
て
も
な
く

て
も
、
家
庭
で
血
圧
の
測
定

を
。
普
段
の
血
圧
を
知
る
こ

と
は
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

心臓血管外科・循環器内科Q＆A　シリーズ 18
高野橋  暁（あきら）さん
プロフィル
高野橋医院 脳神経外科、
心臓血管外科。静岡済
生会総合病院 非常勤
◇日本心臓血管外科専
門医、日本循環器学会
専門医、日本外科学会
専門医ほか

JSH2014 診察室血圧
若年、中年、
前期高齢者患者 ＜140/90

後期高齢者患者
＜150/90
（忍容性があれ
ば140/90未満）

糖尿病患者 ＜130/80
CKD患者
（蛋白尿陽性） ＜130/80

脳血管障害患者冠
動脈疾患患者 ＜140/90

降圧目標の改訂と薬物治療教化
JSH2019 診察室血圧
75 歳未満の成人
脳血管障害患者（両側頸動脈
狭窄や脳主幹動脈閉塞なし）
冠動脈疾患患者
CKD患者（蛋白尿陽性）
糖尿病患者
抗血栓薬服用中

＜130/80

75 歳以上の高齢者
脳血管障害患者（両側頸動
脈狭窄や脳主幹動脈閉塞あ
り、または未評価）
CKD患者（蛋白尿陰性）

＜140/90

※ JSH／高血圧治療ガイドライン

血圧と脳卒中の関係
血
圧
が
高
い
ほ
ど
脳
卒
中
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す

（図 1）

（図 2）

今週のプレゼント
キリングループとファンケル初の共同開発商品、新発売
「キリン×ファンケル BASE（ベース） ピーチ＆ザクロ」

3
人

　キリンビバレッジ静岡支社から、10月 6日より全国で新発売された、フレーバーウォーター「キリン×ファ
ンケル BASE ピーチ＆ザクロ」1箱（500ml・ペットボトル、24本入り）を 3人にプレゼント。キリングルー
プとファンケルが共同開発した商品で、ファンケル独自の組み合わせである「HTCコラーゲン」500mg と「バ
ラつぼみエキス」5mgに、1日不足分の「ビタミンC」27mg を配合。100ml あたり 16kcal と低カロリー、
ほどよい甘さと酸味を楽しめるすっきりとした味わいが特徴です。　https://www.kirin.co.jp/

応募方法 　①本紙で取り上げてほしい記事、②今週号で魅力を
感じた記事のタイトルと理由、③今週号の意見や感想、郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、ハガキ、ファクス
または二次元コードでご応募ください。締め切りは 10月 13 日
（火）＝必着　※当選発表は商品の発送をもって　※応募多数の
場合は抽選　※個人情報は商品発送のためにのみ使用

応募先　
■  ハガキ＝〒 420-8503（住所不要）
静岡リビング新聞社「10 月 9日号
今週のプレゼント」係
■  FAX＝ 054（255）1268
■  右記二次元コードから

部
署
が
作
成
し
た
答
弁
を
使

っ
て
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
模
擬
議
会
の
様
子
を
議
員

が
見
学
し
、
議
員
が
感
想
を

述
べ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
質
問
に
答
え
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
、「
初
め
て
議
場
に
入
り

貴
重
な
体
験
が
で
き
て
よ
か

っ
た
」「
市
議
会
で
は
自
分
た

ち
に
身
近
な
こ
と
が
話
し
合

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
」「
本
物
の
議
会
を
見
学
に

来
て
み
た
い
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
模
擬
議
会
の
体
験

を
希
望
す
る
学
校
は
、
調
査

法
制
課
へ
。

子ども模擬議会

市議会
リポート

　
市
議
会
で
は
、
静
岡
市
の

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

市
政
へ
興
味
を
持
ち
、
ま
ち

づ
く
り
に
進
ん
で
参
加
し
よ

う
と
す
る
意
欲
を
高
め
る
た

め
、
市
内
の
小
学
６
年
生
を

対
象
に
子
ど
も
模
擬
議
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
模
擬
議
会
の
開
始
前
に

は
、
市
議
会
へ
の
理
解
が
深

ま
る
よ
う
に
議
会
の
仕
組
み

子
ど
も
模
擬
議
会
の
様
子

や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
、
担

当
職
員
が
説
明
し
ま
す
。
そ

の
後
、子
ど
も
た
ち
が
議
長
、

議
員
、
市
長
、
市
職
員
役
に

な
り
、
本
会
議
が
行
わ
れ
る

議
場
で
、
議
会
進
行
の
一
連

の
流
れ
を
体
験
し
ま
す
。

　
模
擬
議
会
で
の
質
問
は
、

実
際
の
本
会
議
で
行
わ
れ
た

総
括
質
問
の
中
か
ら
子
ど
も

た
ち
が
身
近
に
感
じ
や
す
い

も
の
を
選
ん
で
行
わ
れ
ま

す
。
専
門
的
な
表
現
を
減
ら

す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が

内
容
を
理
解
し
て
議
員
の
質

問
と
市
長
や
市
職
員
の
答
弁

を
体
験
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
体
験

を
通
じ
て
、
議
員
が
市
民
の

代
表
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
目
を
向
け
て
い
る
の

か
、
そ
れ
に
つ
い
て
市
が
ど

う
考
え
て
い
る
の
か
を
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、実
際
の
本
会
議
で

の
質
問
と
答
弁
で
は
な
く
、

子
ど
も
た
ち
が
考
え
た
質
問

と
、そ
れ
に
対
し
て
市
の
担
当

静岡市調査法制課 
☎054（221）1481

静岡市議会 検索

https://www.city.shizuoka.
lg.jp/000_000260.html

●あさラジ！@Morning
月曜～金曜、午前 7時～ 9時
1 日の必要なフレッシュな情報を紹介。新たな
メンバーが仲間入り
● 76.9 HITZ DRIVE
月曜～金曜、午前 9時～ 10 時
洋楽ヒットチャートを中心に紹介
●ひるラジ！静岡情報館
月曜～木曜、正午～午後 2時
新たなメンバーが仲間入り！　子育て情報、デ
パート情報、エンタメ情報など、女性にうれし
い話題満載

番組紹介コーナー
●金曜バラエティラジオ
金曜、正午～午後 2時
さまざまなバラエティーがめじろ押し
●ゆうラジ！
月曜～金曜、午後 4時 30 分～ 6時 30 分
音楽、キャンパス情報、街ネタなど
●しずおかライフマガジンCha!Cha! サタデー
土曜、午前 11 時～午後 1時
トレンドや健康情報など週末に役立つ情報満載
【リクエスト・メッセージ】
■メール：info@fmhi.co.jp
■ FM-Hi! 公式ツイッター：@FMHi769

この内容に一部変更がある場合もあります。受診される場合は医師会のホームページをご確認下さい。
◆静岡医師会 http://shizuoka-city-med.or.jp/ ◆清水医師会 http://www.shimizu-ishikai.com/
◆静岡市急病センター/19:00～22:00（静岡市葵区柚木1014 ☎261-1111） 内科・小児科・外科
◆救急歯科センター/日曜・祝日、年末年始のみ 9:00～15:30（葵区城東町 24-1 ☎ 249-1199）
◆県救急医療情報センター /☎0800-222-1199（24 時間電話案内）

10
月 

静
岡
市
緊
急
当
番
医（
　
　
）

10/11（日） 10/18（日） 10/25（日）

内 科
8:30
～
19:00

さそう内科
（葵区大鋸町）
☎ 205-8234

松田内科
（葵区城北）
☎ 248-2001

宮下内科
（葵区羽鳥一）
☎ 276-0511

服部クリニック（内）
（葵区羽鳥五）
☎ 278-9735

栗山内科
（葵区瀬名川一）
☎ 262-3471

田野内科
（葵区千代田二）
☎ 245-9732

山田内科
（駿河区聖一色）
☎ 262-2919

曲金クリニック（内）
（駿河区曲金三）
☎ 202-5050

わたなべクリニック（内）
（駿河区南町）
☎ 285-5837

乾医院
（清水区西久保一）
☎ 366-0212

浦島クリニックくすのき
（清水区楠新田）
☎ 347-5888

えぐち内科クリニック
（清水区日立町）
☎ 337-1117

松下医院
（清水区但沼町）
☎ 393-2022

　
※
医
院
名
は
簡
略
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
ご
注
意
下
さ
い

小児科
8:30
～
19:00

はとりこどもクリニック
（葵区山崎一）
☎ 297-3120

こどもクリニックみなと
（葵区上足洗二）
☎ 249-3710

するがこどもクリニック
（駿河区見瀬）
☎ 204-5529

原小児科医院
（清水区神田町）
☎ 352-6367

なないろあかちゃんこどもクリニック
（清水区南矢部）
☎ 353-7716

広川医院
（清水区高橋三）
☎ 364-3489

外 科
8:30
～
19:00

青島整外
（駿河区聖一色）
☎ 267-3330

芳村整外
（葵区長沼）
☎ 261-2828

ふるかわクリニック
（葵区北安東四）
☎ 248-3999

おおいしクリニック
（駿河区みずほ二）
☎ 268-5500

天野外科
（駿河区見瀬）
☎ 281-1181

くらた整外
（駿河区下川原二）
☎ 258-7776

おおいし脳神経外科クリニック
（清水区高橋南町）
☎ 363-0014

かとう整形外科医院
（清水区袖師町）
☎ 361-7711

草薙整形外科リウマチクリニック
（清水区草薙二）
☎ 345-6516

日
曜

祝
日

問
い
合
わ
せ
多
数

注
目
さ
れ
る

静
鉄
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス

　
コ
ロ
ナ
禍
で
出
勤
形
態
が

変
わ
り
、
在
宅
ワ
ー
ク
に

な
っ
た
人
も
多
い
の
で
は
。

　
静
岡
鉄
道
で
は
、
新
た
な

交
流
や
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ

る
拠
点
を
作
る
こ
と
を
目
的

に
、「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
／
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス『
＝

Ｏ
Ｄ
Ｅ
Ｎ（
イ
コ
ー
ル
・
オ
デ

ン
）』」を
、こ
の
秋
に
開
業
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、昨
年
創
立
１
０

０
周
年
を
迎
え
た
静
鉄
グ

ル
ー
プ
が
、新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
11
」の
一
つ

で
す
。静
岡
と
清
水
を
結
ぶ

約
11
㎞
の
沿
線
を
中
心
に
、

静鉄のコワーキングスペース／
シェアオフィス「＝ODEN」

静鉄グループ info -71

鷹匠の街に、ビジネスの発信基地が誕生

静
岡
を
活
性
化
す
る
こ
と
を

目
指
し
、ス
タ
ー
ト
し
た
も

の
で
す
。
落
ち
着
い
た
街
並

み
の
鷹
匠
の
一
角
に
、
ガ
ラ

ス
張
り
で
開
放
感
の
あ
る
外

観
の
建
物
に
は
、
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
シ
ェ
ア
オ

フ
ィ
ス
な
ど
が
あ
り
、
新
た

な
交
流
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
発
信

基
地
と
な
り
そ
う
で
す
。

■問い合わせ／
静岡鉄道　プロジェクト11
☎054（254）5152
https://oden.shizutetsu.net/

交流が生まれやすいように配慮された館内

　
１
階
は
、
キ
ッ
チ
ン
を
中

心
に
、
仕
事
を
し
な
が
ら
他

業
種
の
人
た
ち
と
も
交
流
し

や
す
い
よ
う
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

や
展
示
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

２
階
は
落
ち
着
い
て
仕
事
が

で
き
る
固
定
席
の
シ
ェ
ア
オ

フ
ィ
ス
、
会
議
室
、
テ
レ
ビ

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
が

あ
り
ま
す
。

　
開
業
案
内
の
発
表
以
来
、

県
内
外
に
住
む
人
か
ら
多
数

の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
す

で
に
静
岡
市
内
や
首
都
圏
の

企
業
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
働

く
人
た
ち
の
申
し
込
み
が
入

り
、
出
だ
し
も
好
調
と
か
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加

や
主
催
も
可
能
。
利
用
に
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

ガラス張りで明るい雰囲気の外観と
スタッフ

【ネーミングへの思い】
おでんの具のように、一人一人が全
く異なる個性豊かな人材が集って、
互いの良いだしを吸収しあい、煮込
み合うことで新たなビジネス（＝
ODEN）をつくるという思いを込め
たとか。このロゴデザインは、静岡デ
ザイン専門学校の 3年生、小林美紅
さんが手掛けたものです

メーンビジュアル

商
工
会
議
所
N
E
W
S

セ
ー
ル
、福
袋
、ス
ピ
ー
ド
く
じ
も

「
第
29
回
駿
府
秋
の
わ
く
わ
く
祭
２
０
２
０
」

　
現
在
、
静
岡
市
で
は
、
静

岡
商
工
会
議
所
主
催
の
「
第

29
回
駿
府
秋
の
わ
く
わ
く
祭

２
０
２
０
」を
、10
月
11
日

（
日
）ま
で
開
催
中
。
街
中
の

に
ぎ
わ
い
を
演
出
し
て
い
ま

す
。「
駿
府
秋
の
わ
く
わ
く

祭
」
と
は
、
商
店
街
や
大
型

店
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
と
い
う
、
全
国
的
に
も
珍

し
い
大
商
業
祭
。
今
年
の
特

徴
を
、
商
工
観
光
課
の
朝
原

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　「
今
年
は
特
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ス
ル
感
染
症
拡
大

で
大
き
な
影
響
を
受
け
た
静

岡
市
を
元
気
に
し
た
い
、
と

い
う
思
い
を
込
め
て
、〝
ガ

ン
バ
ロ
ウ 

シ
ズ
オ
カ
！
〞

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
29
回
目
を
迎

え
る
『
わ
く
わ
く
祭
』
で
す

が
、
さ
ら
な
る
知
名
度
ア
ッ

プ
を
目
的
に
、
今
年
は
広
報

活
動
を
強
化
し
ま
し
た
」

　「
具
体
的
に
は
、
Ｊ
Ｒ
静

岡
駅
の
パ
ル
シ
ェ
ビ
ジ
ョ
ン

や
、
静
岡
鉄
道
の
中
づ
り
ポ

ス
タ
ー
を
は
じ
め
、
静
岡
東

急
ス
ク
エ
ア
の
大
型
ビ
ジ
ョ

ン
や
松
坂
屋
静
岡
店
の
懸
垂

幕
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

　
期
間
中
は
、
商
店
街
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
や
、
大

型
店
の
セ
ー
ル
・
催
事
な
ど
、

各
種
の
企
画
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　
な
か
で
も
注
目
は
、
参
加

店
で
買
い
物
を
す
る
と
も
ら

注
目
の
く
じ
は
、

宿
泊
券
や

特
産
品
が
景
品

え
る
「
わ
く
わ
く
ス
ピ
ー
ト

く
じ
」
で
す
。

　
く
じ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
景

品
が
用
意
さ
れ
、例
え
ば「
わ

く
わ
く
リ
ゾ
ー
ト
賞
」で
は
、

静
岡
市
内
の
秘
境
の
温
泉
の

ペ
ア
宿
泊
券
が
10
組
20
人
に

当
た
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
30

人
に
当
た
る
「
わ
く
わ
く
グ

ル
メ
賞
」
で
は
、
３
０
０
０

円
相
当
の
肉
・
海
産
物
・
果

物
の
い
ず
れ
か
が
届
き
ま

す
。「
わ
く
わ
く
バ
ッ
グ
賞
」

で
は
折
り
た
た
め
る
エ
コ

バ
ッ
グ
、「
わ
く
わ
く
ラ
ッ

キ
ー
賞
」
で
は
抗
菌
マ
ス
ク

ケ
ー
ス
が
景
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
各
店
舗
に
は
工
夫

を
こ
ら
し
た
「
わ
く
わ
く
福

袋
」も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
コ
バ
ッ
グ
と
し
て
も
使
用

で
き
る
袋
に
お
得
感
の
あ
る

品
物
が
入
っ
た
魅
力
的
な
内

容
で
す
。

　

　
こ
の
期
間
に
街
中
に
出
か

け
、
静
岡
市
を
元
気
に
し
た

い
で
す
ね
。

で
わ
く
わ
く
祭
り
の
開
催
を

ア
ピ
ー
ル
。
商
店
街
も
大
型

店
も
一
体
と
な
っ
て
、
静
岡

市
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

【第 29回駿府秋のわくわく祭 2020】
●会期／ 10月 11 日（日）まで
●内容／商店街・大型店でセールや「わくわ
　く福袋」販売、「わくわくスピードくじ」、
　各種イベントなど
■問い合わせ／静岡商工会議所商工観光課
　☎ 054（253）5113

https://www.shizuoka-cci.or.jp/blank-8
駿府秋のわくわく祭 検索


